Breve fra skoleklasse spreder
glaede i Landsbyen Mgllevang

En 2. klasse fra Randers Realskole sender geekkebreve, sommerferiebreve og julekort til
beboerne pa zeldrecenteret Landsbyen Mollevang. Bornene bliver undervist i demens og far
masser af ovelse i at skrive, mens Mollevangs beboere glaeder sig over brevene i postkassen.

Anita Rosenqvist var netop begyndt at arbejde i Landsbyen
Mgllevang, da hun lagde meerke til noget.

”Beboerne kiggede ofte i deres postkasser, og nar jeg
spurgte, om der var gevinst, s sagde de: "Nej, det er der
aldrig, men jeg prover igen i morgen,” fortaeller Anita Ro-
senqvist og fortsaetter:

Anita besluttede at gore noget ved sagen, og derfor tog hun

er blevet til et gaekkebreyv, to almindelige breve og et julekort.
"Det er fantastisk at se beboernes reaktion; en segte gleede
som nar helt op til gjnene - noget de kan huske og genken-
de. Jeg leegger meerke til, at brevene bliver leest flere gange,
og mange har kaffepletter pa som bevis for, at de bliver
fundet frem igen og igen”, forteeller Anita Rosenqvist.

Lige nu venter Anita Rosenqvist og hendes kontakter pa

¢c0C Hvnd4a3d 1N

kontakt til sin gamle arbejdsplads, Randers Realskole, hvor
hun har arbejdet i 17 ar.

| foraret 2021 underviste hun bgrnene i 1.B i demens, og
herefter begyndte eleverne at skrive breve til de eldre. Det

Randers Realskole pa, at Corona-tallene falder, s& hun kan
komme ud pa skolen og holde foredrag for en ny 2. klasse
og to 6. klasser. Méalet er, at der skal veere breve til alle bebo-
ere pa Landsbyen Mgllevang.

Velkommen til Pensionistavisen

Foreninger, organisationer og interessegrupper er velkomne til at fortaelle om >
arrangementer og tiltag i forhold til pensionsavisens malgruppe. Materiale =
med kontaktoplysninger kan mailes til kim.brandt.thomsen@randers.dk E
=
Redaktionen forbeholder sig ret udveelge og redigere i det tilsendte. »
P
Pensionistavisen er primeert for folkepensionister o
med indhold fra eeldreomradet om zeldreomradet ' ’
set ud fra en kommunal synsvinkel. \ =

Tiltag pa forenings- og frivillighedsomradet beskrives
ogs3, f.eks. initiativer inden for rehabilitering,
frivillighed, demens, ensomhed, spise- og
besogsvenner, oplysning o.l.
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NemlID bliver til MitiD
i lgbet af 2022

Flere og flere bliver i den kommende tid
inviteret til at bruge MitID.

Du kan ikke begynde at bruge MitID, for
du har faet invitationen fra din bank. Du
kan se, hvordan du kommer i gang her pa
MitID’s hjemmeside https://www.mitid.dk/
fa-mitid-med-nemid

Selvom du har oprettet MitID, skal du
beholde NemID et stykke tid endnu, da
det stadigvaek skal bruges flere steder,
indtil MitID er helt indfert. Det forventes at
ske i lgbet af 2022. Ogsa til den tid far du
besked af din bank eller af Digitaliserings-
styrelsen.

Du kan finde mere hjeelp pa https://www.
mitid.dk/hjaelp/mitid-support eller ved at
kontakte din bank.
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Genundersggelse
af Huset Nlyvang

Som opfelgning pa den tidligere konsu-
lent undersggelse af Huset Nyvang er
der gennemfgrt en genundersagelse med
henblik p& at fa vurderet udviklingen pa
Huset Nyvang.

Undersogelsen er foretaget ved konsu-
lentfirmaet Implement, og spergsmalene,
der er stillet, afspejler de spargsmal, som
er stillet til samtlige plejecentre. Under-
s@gelsens resultat er preesenteret for
byradet.

Undersogelsen viser at:

¢ hovedparten af pargrende har oplevet
forbedringer inden for de sidste 3-6
maneder; blandt andet inden for sam-
arbejde og kommunikation.

¢ den generelle tilfredshed med Huset
Nyvang blandt paragrende er pa linje
med tilfredsheden blandt pararende
pa tveers af alle plejecentre i Randers
Kommune.

e der er plads til forbedringer p4 omra-
der som kontinuitet blandt personale,
kompetencer og tilgeengelighed til
ledelsen.

Omsorgsomrédet vil fortsat arbejde pa at
optimere pa de omrader, hvor der er plads
til forbedringer, og fortsat have fokus pa
det gode samarbejde med pérgrende.

PENSIONIST
| RANDERS

UDGIVER:
Randers Amtsavis

ANSVARSHAV.:
Karen Balling Radmer

REDAKTION:
Kim Brandt Thomsen

KONTAKT PENSIONIST
| RANDERS
kim.brandt.thomsen@randers.dk
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Har du givet
fremtidsfuldmagt?

En fremtidsfuldmagt er en fuldmagt,

som kan seettes i kraft en gang i fremti-
den, hvis du bliver syg eller sveekket og
mister evnen til selv at tage vare pa dine
gkonomiske eller personlige forhold. Du
kan give fremtidsfuldmagt til en eller —flere
personer, som du selv udpeger.

Hvis fremtidsfuldmagten bliver sat i kraft,
er den eller de personer sakaldte frem-
tidsfuldmaegtige og kan repraesentere
dig og handle pé& dine vegne. Du er selv
fuldmagtsgiver.

Selvom du opretter fremtidsfuldmagten i
dag, vil den farst kunne saettes i kraft og
virke, hvis du en dag bliver syg, mentalt
svaekket mv.

Du kan lzese mere pa
https://www.borger.dk/
samfund-og-rettigheder/fuldmagter/
fremtidsfuldmagt

Hjaelp hjeelpemiddelhuset
med at finde hjaelpemidler
der ikke bruges

Hjeelpemiddelhuset Kronjylland opfordrer
kommunens borgere til at ga pa skatte-
jagt. Jagten skal saettes ind pa hjaelpemid-
ler, der ikke laengere bruges, og borgerne
opfordres derfor til at lede i keelder og pa
kvist efter hjeelpemidler, der ikke bruges
mere.

Efterspargslen og udgifterne til hjaelpe-
midler stiger bl.a. pga. hurtigere udskriv-
ninger og mere specialiseret treening i
hjemmet, hvor der bruges flere hjeelpe-
midler. Og somme tider far medarbejdere
og borgere ikke sendt alt retur efter endt
brug, s& hjeelpemidlerne ender pa loftet, i
skabet eller under sengen.

Fundne hjeelpemidler kan afleveres pa
Hjeelpemiddelhuset Kronjylland, Agerskel-
let 22, 8920 Randers NV. Alternativt kan
man kontakte Hjeelpemiddelhuset Kronjyl-
land pa 8915 8600 og aftale afhentning.

Abent hus p3
Hjzelpemiddelhuset
Kronjylland

Hver tirsdag fra kl. 12-14 har vaerkstedet
pa Hjeelpemiddelhuset Kronjylland abent
hus. Her kan man komme med sit hjeel-
pemiddel og & foretaget sma reparatio-
ner og klargeringer, s& man er klar til det
forhabentlige dejlige forarsvejr, der venter
os forude. Hvis der er behov for starre
reparationer kan det planlagges.

Dronningen blev fejret
pa Svaleparken

Dronningens 50 &rs regeringsjubilaeum
blev fejret p& Svaleparken med en festlig
og sjov dag, hvor den rade lgber var rullet
ud i cafeen, beboerne var pyntet med
kongekroner, og personalet var festklaedtX
| lobet af dagen var sma festlige indslag
for beboerne, fx en festlig drinksvogn,
som kom rundt pa hele centeret, s& alle
havde mulighed for at skale for Hendes
Majesteet.

Kaen:lighed og dejlig musik

til FEldretraef 2022

Sa er det igen blevet muligt at gennem-
fore ZEldretreeffet. En hyggelig og
informativ eftermiddag venter onsdag
den 27. april 2022 i Arena Randers.

Her udstiller en bred vifte af kommunale
aktorer pa eldreomradet og viser,

hvad der er vaerd at vide som zldre i
Randers Kommune.

Aldretraeffet byder pa et speendende
foredrag om den forunderlige keerlighed
og dejlig musik med Randers Kammer-
orkester, og der bydes pa kaffe og kage
og aktuel information.

Idéhistoriker og forfatter Peter Aaboe So-
rensen er inviteret til at inspirere og gore
deltagerne klogere pa “Den forunderlige
kaerlighed”. Foredragets hensigt er at vise,
hvordan keerligheden til forskel for menne-
skelig beherskelse, lader mennesker blive
holdt i handen af dets skeenkede liv og
hensaetter det i taknemmelighed.
Foredragsholder Peter Aaboe Sarensen er
ansat ved Afd. for Filosofi og Idehistorie
ved Aarhus Universitet. Han er tidligere

hgjskoleleerer ved Testrup Hajskole og en
mester i at formidle filosofiske og idehisto-
riske emner.

Randers Kammerorkester giver en festlig
velkomst og spiller med pé nogle af de
populaere sange, der vil blive sunget i
lobet af eftermiddagen. Dagen sluttes af
med aktuel information fra forvaltningen
og en praesentation af det nyvalgte om-
sorgsudvalg og zeldrerad.

Aldretreeffet afholdes 27. april 2022 k.
13.30-17 i Arena Randers, Fyensgade 1,
8900 Randers C.

Deltagelse er gratis og forbeholdt pensio-
nister og aeldre pa +60.

Tilmelding sker pa
www.randers.dk/ae2022 fra torsdag den
24, februar kl. 10 og frem til onsdag den
20. april 2022. Hvis man ikke har mulighed
for at tilga en computer, kan man tilmelde
sig telefonisk til seldreradsmedlem Peder
Vagn Poulsen via tlf. 2687 9324. Der er

et begraenset deltagerantal, og billetterne
uddeles efter farst-til-melle-princippet.

Te‘ag for aktivitetsudlg

- B =

og frivilligguider

Ca. 140 frivilligguider og medlemmer
af aktivitetsudvalg i omsorgsomradet
mgdtes sidst i november 2021 til en
temadag. Formalet med dagen var at
skabe grundlag for det bedst mulige
samarbejde mellem aktivitetsudvalg og
frivilligguider.

Efter velkomst ved aldreradets formand
Per Boysen, takkede omsorgsudvalgets
formand Fatma Cetinkaya de frivillige for
deres indsats og deres tdlmodighed under
corona.

Marie Louise Nyborg, leder af Vedlige-
holdende Traening og Frivillighed, oprid-
sede herefter omorganiseringen og dens

konsekvenser pa treenings- og aktivitets-
omradet, hvorefter frivilligguide Eva Frank
fortalte om frivilligguiderne og deres virke
under corona og nu.

Sekretariatschef Per Adelhart Christensen
fra sekretariatet for Sundhed, Fritid og
Omsorg fortalte de forsamlede om gko-
nomi og var inde omkring de nye krav fra
bankerne, som han overskueliggjorde for
kasserer pa friviligomréadet.

Formiddagen blev afrundet med inspira-
tion om madfzellesskaber ved Lise Fuhr
Frandsen og "Nyt fra kommunen” ved
direkter for Sundhed, Fritid og Omsorg
Thomas Krarup.
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rorarets / aletiviteter

AKTIVITETSHUSET, .
KULTURHUSET | LANGA

Februar
28. kl. 14.00 Engesvang Seniororkester

Marts
14. kl. 14.00 Randers Politiorkester
28. kl. 14.00 Harmonika Go-jawten

April
11. kl. 14.00 Saesonafslutning med faelles-
spisning. Program senere.

Faste aktiviteter

Mandage

kl. 10-16 Nerkleklub

kl. 13.00 Kortspil og pool

kl. 14.00 (Hver anden mandag)
Mandagsunderholdning

Tirsdage
kl. 09.00 Foreningen "Omegas bern” spiller billard
kl. 13.15 Banko, Pensionistforeningen

Onsdage

kl. 09.30 Pensionisterne synger

kl. 13.00 Kortspil og pool

kl. 13.00 Pensionistorkestret "Solsikkerne” aver
kl. 13.30 PC-hjeelp (tilmelding nadvendig)

Torsdage
kl. 09.20 Banko, Torsdagsklubben

Fredage
kl. 13.00 Kortspil og pool

Alle hverdage
Motionsrummet er dbent fra kl. 7.30-16.30

¥ BJERREGRAVCENTRET

Februar

20. kl. 14.00 Sendagskaffe

22. kl. 13.30 Foredrag m. Cindy Rudel
24. kl. 13.30 Andagt v. preesten

Marts

4. kl.10.00 Bowling

8. kl. 13.30 Pasgards tgj Service

15. kl. 13.30 Musikalsk foredrag om
BentFabricius Bjerre
med Flemming Bade.

20. kl. 14.00 Sendagskaffe

29. kl. 12.30 Centrets 30 ars fodselsdag
og generalforsamling.
Se opslag

31. kl. 13.30 Andagt v. preesten

April

1. kl. 10.00 Bowling

5. kl. 13.30 Michael Pedersen om Depression
19. kl. 13.30 Feallessang fra "De Gra Synger”
24. kl. 14.00 Sendagskaffe
26. kl. 13.30 Banko
28. kl. 13.30 Andagt v. preesten

Maj

4. kl. ??.?? Lovspringstur. Se opslag

6. kl. 10.00 Bowling

10. kl. 17.00 Feelles grillfest. Se opslag
31.5.-5.6. kl. ??.?? Bornholm.

Juni
21. kl. ??.?? Midsommerfest. Se opslag

Fortsaettes pa nzeste spalte

Faste aktiviteter

Mandage
kl. 19.00 Kortspil

Onsdage i jan., feb., marts og april:
kl. 14.00-15.30 Gymnastik

Onsdage i jan., feb., marts og april:
kl. 09.00-12.00 Blomsterbinding i lige uger

Mandage og torsdage i jan.
feb., marts, april og maj:
kl. 09.00-12.00 Div. aktiviteter

BORUPVANGET

Februar
28. kl. 14.30 Bjarne Drachmann fortaeller om
Poul Thomsen fra Dus med dyrene.

Marts

9. kl. 14.30 Gudstjeneste

23. kl. 14.30 Viseeftermiddag
med Henne og Ebbe

April
13. kl. 14.30 Gudstjeneste
27. kl. 14.30 Jennumparkens barnekor synger

Maj
11. kl. 15.00 Gudstjeneste

25. kl. 14.00 Levspringstur med bus 14
til Rold Skov

Juni

1. kl. 13.00 Evalueringsmgade for frivillige
i feelleshuset

8. kl. 15.00 Gudstjeneste

FARUP ZLDRECENTER

Marts

1. kl. 14.30 Gudstjeneste

2. kl. 17.30-19.00 Suppeaften
14. kl. 14.00 Bankospil

16. kl. 14-16 Musikeftermiddag

April

5. kl. 14.30 Gudstjeneste

6. kl. 17.30-19.00 Suppeaften
11. kl. 14.00 Bankospil

Maj
3. kl. 14.30 Gudstjeneste
4. kl. 17.30-19.00 Suppeaften.
9. kl. 14.00 Bankospil
18. kl. ??.?? Forarsfest
21. Kkl. 10-16 Kreemmermarked
ved "De frivillige Krager”

Faste arrangmenter

Tirsdag og torsdage
kl. 10-11 Gymnastik

GJERLEV
AKTIVITETSHUS

Februar
Hver mandag kl. 9.00 Gymnastik i Aulaen
27. kl. 14.00 Sendagscafe. Se opslag

Marts
Hver mandag kl. 9.00 Gymnastik i Aulaen
15. kl. 12.00 Udflugt til Rold Skov.
Tilmelding senest 7. marts.
27. kl. 14.00 Sendagscafe
med klip af geekkebreve.

April

Hver mandag kl. 9.00 Gymnastik i Aulaen

24. kl. 14.00 Sendagscafe.
Vil du spille billard, kan du tilmelde
dig hos Jergen pa 2334 5612.

® KILDEVANG, LANGA

Marts
9. kl. 14.30 Gudstjeneste
24. kl. 14.30 Underholdning. Se opslag senere.

April

6. kl. 11.00 Gudstjeneste
27. kl. 14.30 Gudstjeneste
28. kl. 14.00 Bankospil

Maj

19. Udflugt Levspringstur.
Se opslag senere

Juni

8. kl. 14.30 Gudstjeneste
15. kl. 11.30-14.00 Kartoflens dag
m/stegt fleesk og persillesovs
- og citronfromage til dessert.

KORSHQJCENTRET,
HARRIDSLEV

Februar

17. kl. 13.00 Kortspil

25. kl. 14.00 Foredrag om Tibet og Kina
24. kl. 13.00 Kortspil

Marts

1. kl. 14.00 Hyggebanko

3. kl. 13.00 Kortspil

8. kl. 14.00 Peter Vildmand, musik
10. kl. 13.00 Kortspil

15. kl. 14.00 Bo Young, musik

17. kl. 13.00 Kortspil
22. kl. 14.00 Poul Thomsen Dus med Dyrene
24. kl. 13.00 Kortspil
29. kl. 14.00 Henne og venner, musik
31. kl. 13.00 Kortspil

April

5. kl. 14.00 Hyggebanko

7. kl. 13.00 Kortspil

12. kl. 12.00 Forarsfest

14. kl. 13.00 Kortspil

19. kl. 14.00 Mogens Hogh Andersen
viser film fra rejser

21. kl. 13.00 Kortspil

26. kl. 14.00 Klarupduoen, musik

28. kl. 13.00 Kortspil
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LINDEVANGET

Februar
17. kl. 14.00 Henne med venner underholder
24. kl. 14.00 Luffe & Preben underholder

Marts

3. kl. 14.00 Erik og Ole underholder
10. kl. 14.00 Bent og Bent underholder
17. kl. 14.00 Peter Vildmand underholder
24. kl. 14.00 Bjarne Hjulmann underholder
31. kl. 14.00 Hemusik underholder

Alle arrangementer foregar i Salen, plan 300,
Seren Mgllersgade 7 - overfor nr. 45

LANDSBYEN
MOGLLEVANG

Marts

&, Suppeaften

7. kl. 13-15 Banko

8. kl. 13.30 Generalforsamling

April

4. kl. 13-15 Banko

7. Suppeaften
Maj

2. kl. 13-15 Banko
31. kl. 10-12 Smartex kommer

Juni
6. kl. 13-15 Banko

M RANDERS
KOLLEKTIVHUS

Februar
24. kl. 14.00 Musik ved Bent & Bent

Marts

3.kl. 14.00 Livet pa Helstedgard.
Foredrag af Jens Bach

10. kl. 14.00 Banko

17. kl. 14.00 Foredrag og film om Sverige
af Bjarne Drachmann

24. kl. 14.00 Generalforsamling

31. kl. 14.00 Banko

April
7.
21. kl. 13.00 Pé&skefrokost.
Musik ved Kasper Hammer
27. kl. 14.00 Banko

Maj
5 Toj og sko salg
12. kl. 14.00 Musik med Henne med Venner
19. Udflugt (se opslag)
Juni

2. kl. 14.00 Jennumparkens Bornekor
9. kl. 14.00 Banko

16. Markedsdag
23. Skt. Hans arrangement
30. Banko

Opslag om fester og udflugter kan ses i aktivitets-
centret Viborgvej 98 D
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RANDERS KOLLEKTIVHUS

Februar
24. kl. 14.00 Musik ved Bent & Bent

Marts

3.kl. 14.00 Livet pa Helstedgard.
Foredrag af Jens Bach

10. kl. 14.00 Banko

17. kl. 14.00 Foredrag og film om Sverige
af Bjarne Drachmann

24. kl. 14.00 Generalforsamling

31. kl. 14.00 Banko

April
7.
21. kl. 13.00 Paskefrokost.
Musik ved Kasper Hammer
27. kl. 14.00 Banko

Maj
& Toj og sko salg
12. kl. 14.00 Musik med Henne med Venner
19. Udflugt (se opslag)
Juni

2. kl. 14.00 Jennumparkens Bgrnekor
9 kl. 14.00 Banko

16. Markedsdag
23. Skt. Hans arrangement
30. Banko

Opslag om fester og udflugter kan ses i aktivitets-
centret Viborgvej 98 D

SPENTRUP
ALDRECENTER

Faste aktiviteter

Mandage
kl. 09.30-10.30 Gatur/stavgang
kl. 10.00-11.00 Motion/gymnastik, maend

Tirsdage
kl. 09.30-10.30 Petanque
kl. 10.30-11.30 Petanque

Onsdage

kl. 09.30-11.00 Motion/gymnastik, kvinder

Torsdage

kl. 10.00 Krolf. Der spilles til spillet

er feerdigt

Februar

23. kl. 14.00 Arsmode og generalforsamling

Marts

15. kl. 14.00 Banko

April

6. Nytarsfest med Peter Aldahl.

Tilmelding 21. og 22. marts til
Karen Andersen, tIf. 4085 4521

Maj

11. kl. 14.00 Banko

Juni

22. Sommerfest med Lis og Per.
Tilmelding 1. og 10. juni til
Britta Christiansen, tIf. 6145 6568

SVALEPARKEN,
Marts

3. kl. 14.00 Banko
17. kl. 14.00 Randers Gardmusikanter

April
7. kl. 14.00 Banko
21. kl. 14.00 Solsikkerne. Musik

Maj
5. kl. 14.00 Banko
18. kl. 11.30 Aktivitetsudvalgets afslutning pa
Skovbakken. Tilmelding: Se opslag

B TERNEPARKEN, ASFERG

Februar

23. kl. 17.30 Suppeaften. Tilmelding senest
16. februar pa tlf. 89152463

24. kl. 09.00 Bowling i Randers Bowlingcenter,
Mariagerve;.
Tilmelding til Tove Jensen pa
tlf. 8644 3346 & 2092 1834

Marts
2. kl. 15.00 Kaffe med praesten
8. kl. 14.00 Bankospil
15. kl. 14.00 Sangeftermiddag
med Mona Kjersgaard
24. kl. 17.30 Underholdning med Bo Young.
Tilmelding til Tove Jensen
senest den 14/3
30. kl. 17.30 Suppeaften.
Tilmelding senest 16. februar
pa tIf. 89152463
31. kl. 09.00 Bowling i Randers Bowlingcenter,
Mariagerve;.
Tilmelding til Tove Jensen

April
5. kl. 14.00 Bankospil
6. kl. 15.00 Kaffe med praesten
27. kl. 19.00 Forarsfest. Underholdning
ved Flemming Baade
28. kl. 09.00 Bowling i Randers Bowlingcenter,
Mariagerve;.
Tilmelding til Tove Jensen

Maj
3. kl. 14.00 Tejsalg v. Smartex.
Skosalg v. Dorthe Andersen
4. kl. 15.00 Kaffe med praesten
10. kl. 14.00 Bankospil

17. Havetur
Juni
10. Bustur til Vesterhavet m. stegt flaesk

og persillesovs.
Afgang Farup: kl. 8.40
Afgang fra Asferg: kl. 9.00.
Kaffe og rundstykker om formidda-
gen. Turen gar fra Asferg, vi kerer
gennem Store Vildmose og videre
ad margueritruten til Berglumkloster
videre til Lonstrup og forbi Rubjerg
Knude, inden vi spiser middag pa
Farup Skovkro, efter middagen keres
der over Lokken til Blokhus, hvor vi
spiser is og drikker kaffe til dem som
har lyst.
Tilmelding til Tove Jensen.
tif. 2092 1834 & 8644 3336
fra den 2/5 til den 27/5.

20. kl. 17.30 Midsommerfest. Underholdning
ved Bjarne Hjulmann.
Tilmelding til caféen senest 13. juni
pa tIf. 8915 2463

TIRSDALENS
PLEJECENTER
Marts
9. Suppeaften
April
6. Paskefrokost m. underholdning
27. Brunch m. underholdning
Maj
11. Suppeaften
Juni
15. Valdemarsdag frokost
med underholdning
23. Sct. Hans med underholdning
Juli
6. Brunch med underholdning

Sidste lerdag i hver maned er der banko

i cafeen fra kl. 15-17.

Naermere info om arrangementer, tilmeldinger
0g begraensning i deltagerantal finder du

pa Tirsdalens opslagstavle.



VORUP
PLEJEHJEM

Marts
3. kl. 14-16 Generalforsamling
og bankospil
17. kl. 14-16 Nytérsfest. Se opslag
med tilmelding

April
21. kl. 14-16 Det ton’al.
Underholdning
Maj
B, Forarstur til Grenhg;j

Kro. Se opslag med
tilmelding og betaling
19. kl. 14-16 Forteelling ved
Thomas Bau
(A£Endring kan
forekomme)

Juni
2. kl. 14-16 Pakkespil som
banko. Tag en pakke
til 25 kr. med.
(A£ndring kan
forekomme)
16. kl. 14-16 Sangeftermiddag

Alle arrangementer bekendtgares
ved opslag pa plejehjemmet

ABAKKEN,
OSTER TORSLEV

Marts

3. Suppeaften

7. kl. 13-15 Banko

8. kl. 13.30 Generalforsamling

April

4. kl. 13-15 Banko

7. Suppeaften
Maj

2. kl. 13-15 Banko
31. kl. 10-12 Smartex kommer

Juni
6. kl. 13-15 Banko

Randers Bibliotek

Dit digitale liv, n3r du der

22. marts kl. 10.00 eller 5. maj kl. 16.00
Hvilken del af din digitale arv, vil du gerne
efterlade?

Hvordan sikrer du dine private papirer og
deler dine billeder med familien?

Kan du fx fa slettet din facebook-konto og
give andre adgang til din mail?

Alt dette far du svar pa til dette arrange-
ment. Du far gode rad til, hvordan du far
et overblik over din digitale arv.

Vi forteeller ogs& om fremtidsfuldmagter
og behandlingstestamenter mm.

Sted: Randers Bibliotek i Den Bla Boks.
Gratis, tilmelding via randersbib.dk

eller p& biblioteket.

Rundt i hgjskolesangbogen
- eftermiddagssang
pa biblioteket

23. februar kl. 16:30

30. marts kl. 16:30

27. april kl. 16:30

25. maj kl. 16:30

Kom og leer nogle af de nye sange i
Hojskolesangbogen. Vi skal bade synge
sangene og hgre om deres forfattere og
tilblivelse.

Biblioteksmusikant Peter Elmelund vil
sammen med sangglade kolleger praesen-
tere nye sange fra Hojskolesangbogen.
Sted: Pyramiden, Randers Bibliotek
Gratis, uden tilmelding.

Pileflet i Dronningborg

10. marts kl. 16.00

Kom i gang med at flette pilegrene til flotte
kreationer.

Margit Halkjeer Kristensen har arbejdet og
flettet med pil i mange &r, store projekter
som sma.

Hun viser f.eks. hvordan man fletter pile-
grenene og deler ud af sine spaendende
ideer.

Sted: Randers Bibliotek Jst

Pris: Gratis (dog med keb af materialer)
Tilmeld dig pé randersbib.dk

eller p& biblioteket.

Bustur til Krimimessen

2. april 8:30-18:15

Kom pé& bustur med Randers Bibliotek

til Krimimessen i Horsens og fa en hel dag
i selskab med krimiforfattere og andre
krimielskere. Dagen byder pa masser af
inspiration, foredrag og interviews.

Vi karer fra Randers Bibliotek kl. 8.30, sa
vi kan veere i Horsens omkring kl. 10.00.
Nar messen slutter kl. 17.00, stér bussen
klar til at fragte os tilbage til Randers.
Husk madpakken eller kgb mad pa mes-
sen.

Pris: 250 kroner (inkl. transport og billet)
Keb billet pa randersbib.dk

eller pa biblioteket.

Foredrag:

Hvordan lever vi lesengere?

19. april kl. 19.00

Med afseet i sin bestseller bog "Gopler -
des baglaens” forteeller Nicklas Brendborg
om videnskabens svar p3 et langt liv.
Hvad skal vi spise? Og hvordan skal vi
leve? For at finde svarerne tager vi p& en
haesblaesende rejse til klodens fierneste
egne og mest hgjteknologiske laboratorier.
Undervejs mader vi zombieceller, gopler
der eldes bagleens og bade gale og geni-
ale videnskabsmaend og —kvinder.

Sted: Hovedbiblioteket

Pris: 95 kroner

Keb pa randersbib.dk eller p& biblioteket.

Bogcafé: Bager vi kan i’

19. april kl. 16.00

Lone Fogh og Inger Nygaard Kaad byder
denne eftermiddag pé en inspirerende
bogcafé med overskriften "Beger vi kan
i,

Lone og Inger er begge vilde med at
leese bager og de spaender vidt i genrer.
Velkommen til en bogcafé, der bade vil
indeholde nye og lidt seldre bager af dan-
ske og udenlandske forfattere, formidlet
med kaerlighed af to af Randers Biblioteks
bogorme.

Sted: Hovedbiblioteket

Gratis

Tilmelding pa randersbib.dk

Byvandring i Dronningborg

25. april

Bjellerup Ladegérd preeger den nordlige
del af Dronningborg. Garden har givet
navn til baekken og skoven - Ladegards-
bzekken og Ladegardsskoven. Turen
starter fra Dronningborg Bibliotek. Under-
vejs vil Ib Trankjeer fortaelle om natur og
omrade fer og nu.

Vi afslutter foredraget med en kop kaffe
og lidt sadt.

Foredraget er i samarbejde med forenin-
gen Droningborg Historier.

Sted: Randers Bibliotek @st

Gratis. Tilmelding pé randersbib.dk

Klzebehjerne

3. maj kl. 19.00

"Jeg er sa darlig til at huske, s det kan
jeg ikke gare noget ved”. Jo, det kan du i
hojeste grad, forteeller hjerneforsker Troels
W. Kjeer i bogen "Klaebehjerne”, og opfor-
drer til at hjernen treenes ligesom kroppen.
Hjernen er plastisk og kan udvides ved
dagligt brug. Det kraever, at vi udfordrer os
selv til at gare noget andet eksempelvis
barste taender med den "forkerte” hand,
leere et nyt sprog og lgse sudoku.

Troels deler ud af de mange forslag til at
huske bedre.

Sted: Hovedbiblioteket

Pris 95 kroner

Billetter kabes pa randersbib.dk

eller pa biblioteket.

Bogvenner skaber
indhold i livets efterar

En raekke bogvenner har under Corona sikret livsindhold for mange eeldre,
og initiativet roses af bogvennerne Edith og Karin, som har fundet hinanden

i glaeden for boger..

Som danskleerer og forfatter gennem
mange ar foler 87-arige Edith Aller, at bg-
ger er et af hendes bindeled til kulturlivet.
Hun mener, at det er umuligt at undvae-

re den daglige leesning, men helbredet
forhindrer hende ofte i selv at hente bager
pa biblioteket. Derfor priser hun sig ogsa
lykkelig over sin frivillige bogven, Karin

Karin Worm
og Edith
Allerien

hyggestund

med bager i’é_ = &b
og kaffe. se—— . N

Worm, der serger for en lind strom af
lzesestof.

De to damer mades en eller flere gange
om méaneden - seerligt nu, i vinterhalv-
aret i leesningens hejseeson - og det har
udviklet sig til mere end blot at hente og
aflevere bager. Nu falger der ofte ogsa en
kop kaffe og en god snak med.

Faktaboks:

| Randers Kommune kan leeseglade
borgere fa bager fra biblioteket,
selvom de ikke selv kan hente og
aflevere dem igen. Det er takket
veere et samarbejde mellem frivillige
pa eldreomradet og Randers Bib-
liotek. Samarbejdet hedder "Bog-
venner” og sikrer at alle, uanset
helbred, kan dyrke deres laeselyst
og dermed deres interesser gen-
nem hele livet.

Kontakt: Frivilligguide Inge
Schultz-Knudsen, 2047 647,
Inge.Schultz-Knudsen@randers.dk

Karin Worm er pensioneret fra sit bib-
liotekarjob, og for hende er det meget
meningsfyldt, at bruge sin pensionisttilvae-
relse pa at vaere bogven. Hun forteeller om
sine 7 &r som frivillig bogven:

”"Det at vaere bogven giver mig rigtigt
meget. Jeg har 1-2 bogvenner af gangen,
og det gar mig rigtig glad at kunne hjeelpe
med at gge andres livskvalitet p& den her
made. Jobbet er meget fleksibelt, fordi vi
selv planleegger vores aftaler, og flere af
mine bogvenner er blevet til gode bekend-
te eller personlige venner”.

Madam BIL3
genopstar

| forbindelse med etableringen af Havndal
Sundhedshus genopstar caféen Madam
Bl&, som flere nok kan huske fra Alders-
hvile.

"Det bliver en slags hjerte i huset, hvor
man for eksempel kan arrangere suppe-
aftener eller lave bage- og sylteaktiviteter.
Sociale feellesskaber er mindst lige s
vigtige for menneskers trivsel som sund
kost og gode vaner - og der skal vaere
plads til det hele i Havndal Sundhedshus”,
siger Ulla Skov Aldahl.

Som sundhedskoordinator i Havndal
Sundhedshus understreger hun, at sund-
hed ikke kun handler om abler, lobeture
og rygestop. | sundhedshuset er der plads
til alle typer af aktiviteter, der rimer pa
sundhed, trivsel og feellesskab.
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FEldreradet

2022-2025

Bent Martinsen

it

Leif Torsten Aaby

FEldreradet

Lena Gjettermann Stampe

Peder Vagn Poulsen

Annette Johanne Nielsen

Susanne Jensen

Hvad skal seldreradet hgres om?
/ldreradsvalget 2021 blev afholdt samti-

Aldreradet medvirker til kontakten mellem byens geldre befolkning og byradet

og kan pa eget initiativ komme med forslag til en god zeldrepolitik. - Randers kommunes budgetter.

Alle forslag, der vedrarer den eldre del
af befolkningen, skal for de nar frem til
politisk vedtagelse, sendes til horing i
eeldreradet.

Alle borgere over 60 &r og deres pareren-
de kan henvende sig til &ldreradet med
spergsmal og sager, der har generel eller
principiel interesse.

/ldrerédet veelges af og blandt befolk-
ningen over 60 &r. ZAldreradet bestéar af 11
medlemmer.

- Alle kommunens tiltag inden for geldre-
omradet.

- Planer om byggeri af boliger for aeldre.

- Planer for byggeri af plejehjem, samt
udvidelser og evt. nedleeggelser.

- Kvalitetsstandarder i hjiemmeplejen.

- Kvalitetsstandarder for plejehjem m.m.

- Madservice i hiemmet og pa plejehjem.

- Kulturelle tilbud til eeldre borgere.

Byradssekretariatet varetager sekretariats-
funktionen for Aldrerddet. Henvendelse
kan ske til juridisk konsulent Camilla Juul
Nielsen pa camilla.juul.nielsen@randers.dk

[ldreradets opgaver

/ldreradet medvirker til kontakten mellem
byens aldre befolkning og byradet.

Alle forslag, der vedrarer den eldre del

af befolkningen, skal for de nar frem til
politisk vedtagelse, sendes til hering i
aeldreradet.

- Sikre at fortove, gader og veje er eldre-
venlige.

- Bybusdrift og Flexture for eldre borgere.

dig med kommunal- og regionsradsvalget.
/ldreradets valgperiode udlgber 31. de-
cember 2021, hvorfor det nye zeldrerdds
funktionsperiode er 2022-2025.
/ldreradsvalget 2021 blev afholdt som et
kombinationsvalg, hvor der kunne brev-
stemmes eller stemmes digitalt. Valgdelta-
gelsen endte pa 48,378 %.

Herover ses de kandidater, som blev valgt
til det nye eeldrerad.

Omsorgs-
udvalget
2022-2025

Karen Lagoni

Pia Moldt

Omsorgsudvalget varetager opgaver vedrgrende:

- Visitation pa omsorgsomradet

- Omradecentre og plejeboliger m.v.

- Praktisk bistand og pleje til eldre, herunder
rehabiliteringsforlob og hjemmesygepleje m.v.

- Hjeelpemidler

- Aktiviteter og traeningstilbud til eldre

- Madservice, herunder drift af kokken

- Samarbejde med private og selvejende institu-
tioner inden for udvalgets omrade

- Sundhedsaftale, herunder udvikling af det
neere sundhedsveesen

- Virksomhed som byggeudvalg for bygge- og
anlaegsopgaver inden for udvalgets omrade

- Drift og vedligeholdelse af bygninger, anlaeg og
arealer inden for udvalgets omrade, bortset fra
den del af vedligeholdelsen som henlaegges
under miljg- og teknikudvalget.

i

Jens Peter Hansen Kasper Fuhr Christensen

Udover de mange opgaver, som Omsorgsudvalget varetager,
udarbejder udvalget endvidere forslag og foretager indstillinger
til byradet om:

- Sektorplaner inden for udvalgets omréde i samarbejde med
okonomiudvalget

- Anlzegsplaner, programoplaeg, byggeprogram og dispositionsforslag
til bygge- og anleegsarbejder under udvalgets omrade.
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Mange mulighed for

senioridreet i Randers Kommune

For at kunne leve et sundt og aktivt liv, er det vigtigt at holde kroppen i gang. Nar du er aktiv, sa styrker du blandt

andet knogler, muskler og hjerte. Samtidig bliver du ogsa i bedre humer af at vaere aktiv sammen med andre.

Motion med Aldre Sagen

/Eldre Sagen arrangerer en masse forskellige motionsak-
tiviteter i dit lokalomrade. Her kan du veere med til alt fra
petanque til varmtvandssvemning, dans og boldspil. Du
kan ogsa deltage pa et af de mange gahold, der er i labet
af ugen.

o
Idraet pa gulvet
Aldre Sagen i Randers har som noget nyt, i samarbejde
med Arena Randers og Bevaeg dig for livet, startet Idraet
pa gulvet. Idreet pa gulvet er to timers god motion. Der
startes med feelles opvarmning. Herefter tilbydes der for-
skellige aktiviteter i form af blandt andet floorball, badmin-
ton, gymnastik og bordtennis. Der sluttes med 3. halvleg,
hvor der er kaffe, snak og hygge. Alle kan vaere med.

Forebyg brand

Randers Kommune har arbejdet med at sikre pleje-
centre og bosteder endnu mere mod ildebrand.
Der har veeret foretaget tiltag pa alle centre, som

fx flere branddore, ekstra derautomatik, ekstra
brandalarmer og udskiftning af materialer til
brandhaemmende materialer.

Nogle vil nok sige, at det ikke har pyntet alle steder, men
sikkerheden er forbedret. Hvert ar op til jul advares der i

pensionistavisen mod brandfare ved levende lys. Denne
advarsel kan ikke gentages nok, for uanset hvor godt
der brandsikres, sa er det selve brandarsagen, som skal
forhindres.

Derfor en opfordring til aldrig at ga fra levende lys, eller

endnu bedre: Brug kun elektriske lys. Ryg aldrig i sengen,

eller ndr du treet, og veer sikker pa altid at fa slukket
glederne i askebaegeret.

Nyt gafaellesskab gor Erik godt

I Kristrup har kommunens frivilligguider startet et nyt gafaellesskab, hvor Erik Sommer gar med. Da han
startede i september, kunne han knap nok ga 200 meter, men efter tre maneder og nu udstyret med en

rollator har han mere end tidoblet sin distance. Han kunne dermed selv ga ned og stemme ved valget.
Samtidig er han blevet del af et godt feellesskab og har faet det langt bedre.

Erik Sommer fortzeller gerne om, hvor stor en forskel det
har gjort for ham at deltage i den nystartede gagruppe.
Han blev inviteret med i gruppen af Maria Thiim Christen-
sen, der er frivilligguide pa Tirsdalen ZAldrecenter, og den
invitation har virkelig gavnet hans hverdag.

Efter at han er kommet med pa holdet, kan han ga hjem-
mefra til forskellige eerinder, for eksempel hen for at stem-
me til valget, fremfor at veere afheengig af at blive hentet.
Samtidig er hans helbred og humer blevet forbedret s&
meget, at hans familie har kommenteret, at det tydeligt
kan ses pa ham.

Ida Pedersen er med som frivillig, og hun forteeller smagri-
nede om, hvordan Erik altid gar forrest pa turen:

"Erik kan altid kan lugte kaffen, der venter forude pa Tirs-
dalen, pa lang afstand”.

Ida var den farste frivillig, der sagde ja til at veere en del af
gagruppen, som startede i slutningen af september. Der er
nu 10-15 deltagere med hver gang.

Faktaboks

Vil du veere frivillig eller bare ga med?

Kontakt en af frivilligguiderne for at komme med

i en gagruppe neer dig:

¢ Rosenvaenget: Pernille, 89152675,
Pernille.Petersen@randers.dk

¢ Kollektivhuset: Anette, 89158830,
Anette.Mogensen3@randers.dk

¢ Farup (tilmeld dig allerede nu og her mere
om opstart): Maria 2115 1265,
maria.thiim.christensen@randers.dk

e Mgllevang og Mgllebo (tilmeld dig allerede nu
til opstart til 1.3 kl. 13.00 ):
Eva, 20476442, Eva.Frank1@randers.dk

e Kristrup: Inge, 2047 6473,
Inge.Schultz-Knudsen@randers.dk

B

Erik Sommer og Ida Pedersen pa gatur i Kristrup
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Pargrendesamarbejde

Omsorgsomradet i Randers Kommune har udviklet en
model for pargrendesamarbejde.

Modellen bygger pa veerdierne:

Abenhed, Arlighed og Ligevaerd.

Modellen er bygget op om:
e Systematisk inddragelse af de parerende
* Feellesskaber for pargrende
¢ Viden, rad og vejledning til de pargrende
¢ Hjeelp, stette og aflastning af de pargrende

Med modellen er der fokus pa de forskellige behov, man
som pargrende kan have uden altid selv at veere klar over
det. Ud fra denne model vil det vaere nemmere for om-
sorgsomradets medarbejdere og de pargrende at snakke
om rollen som pérgrende og gere det mere synligt, hvilke
behov for statte man som pargrende kan have.

Modellen er behandlet af byradet og sendt til hering i bl.a.
&ldre- og handicapradet.

Grgn renggring

| Randers Kommune taenker vi pa dig og vores med-
arbejdere, nar vi kommer i dit hjem.

Derfor gik Omsorgsomradet for flere ar siden over til
Den gronne rengering.

Hvorfor Gron rengering?

Rengeringsmidler og vaskemidler indeholder ofte
stoffer og materialer, der kan skade luftvejene, give
kreeft eller give allergi, hvis man bliver udsat for dem.
Det vil Randers Kommune gerne forebygge.

Det gores blandt andet ved at erstatte mange ren-
goeringsmidler med rengaringsmetoder, hvor der ikke
skal anvendes rengeringsmidler. | stedet anvendes
forskellige fiberklude og vand.

Der er dog situationer, hvor rengeringsmidler er
nedvendige, som f.eks. til opvask, rens af toilet, vask
af tej mv. Nar rengeringsmidler er ngdvendige, skal
midlet veere flydende, vaere uden parfume og veere
Svanemaerket og Allergitestet.

/ G

A -All
"'II/ Danmark

Kvalitetsstandarder

| sidste udgave af Pensionist i Randers bragte vi en artikel
om en temadag om kvalitetsstandarder. Temadagen havde
repreesentation af omsorgsomradets ledere og personale,
omsorgsudvalgets medlemmer, eeldreraddets medlemmer
samt forvaltningen.

Nu er de reviderede standarder for ydelser i omsorgsomra-
det godkendt af Randers Byrad. Det geelder kvalitetsstan-
darderne for Genoptraening og vedligeholdende traening,
Forebyggende hjemmebesgg samt Praktisk hjeelp, person-
lig pleje og tveerfagligt forlab.

Fokus har veeret pa at gere kvalitetsstandarderne endnu
tydeligere, séledes at savel lovgivne rettigheder og kom-
munens servicemal er beskrevet.

Kvalitetstandarderne finder du pa Randers Kommunes
hjemmeside www.randers.dk/borger/aeldre/aeldreomra-
adet/kvalitetsstandarder
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Pensionstakster
pr. 1. januar 2022

Folgende geelder hvis du er:

¢ Folkepensionist eller

¢ Fortidspensionist, pensionssag pabegyndt
eller afgjort for 1. januar 2003

Maksimale belgh Reelt Samlevende
pr. maned i kr. enlige eller gifte
Folkepension

Grundbelgb 6.547 6.547
Pensionstilleeg 7.472 3.800
| alt 14.019 10.347
/ldrecheck pr. ar for skat 18.600 18.600 til hver
Formuegraense: 93.000

Hajeste fartidspension

Grundbelgb 6.478 6.478
Pensionstilleeg 6.728 3.251
Invaliditetshelgb 3.291 3.291
Erhvervsudygtighedsbelgb 4.347 4.347
| alt 20.844 17.367
Mellemste fortidspension

Grundbelgb 6.478 6.478
Pensionstilleeg 6.728 3.251
Invaliditetshelgb 3.291 3.291
| alt 16.497 13.020
Forhgjet almindelig

fartidspension

Grundbelgb 6.478 6.478
Pensionstilleeg 6.728 3.251
Fortidsbelgb 1.721 1.721
Ekstra tilleegsydelse 1.570 1.570
| alt 16.497 13.020
Almindelig fortidspension

Grundbelgb 6.478 6.478
Pensionstilleeg 6.728 3.251
Ekstra tilleegsydelse 3.291 3.291
| alt 16.497 13.020
Invaliditetsydelse 3.262 3.262

Felgende gelder hvis du er:
« Fortidspensionist, pensionssag pabegyndt eller
afgjort efter 1. januar 2003

Maksimale belgb Reelt Samlevende
pr. maned enlige eller gifte
Fertidspension 19.360 16.457

Fra den 1. marts 2013 overgik falgende opgaver til Udbe-
taling Danmark: Folkepension, Fartidspension — beregning
og udbetaling, Opsat pension, Varmetillaeg, £ldrecheck
(supplerende pensionsydelse) og Boligstatte. Du skal rette
henvendelse til Udbetaling Danmark, hvis du har spargsmal
til de angivne pensionssatser for 2022. Du kan kontakte
Udbetaling Danmark pension pa tif. 70 12 80 61.

P& www.borger.dk kan du laese mere om folkepension og
fortidspension.

Personlige tillaeg

Personlige tilleeg kan soges af folkepensionister og
fertidspensionister, hvis pensionssag er pabegyndt
eller afgjort for 1. januar 2003.

Ovennaevnte pensionister kan fa bevilget personli-
ge tilleeg, hvis deres gkonomiske forhold er seerligt
vanskelige, og at udgiften der sgges til er rimelig og
nedvendig.

Som udgangspunkt skal alle henvendelser vedrgren-
de beregning og udbetaling af folke- og fertidspensi-
on ske til Udbetaling Danmark. Det geelder ogsa for
henvendelse vedrgrende Varmetilskuds- ansggning
0g -beregning.

Pensionister kan efter de nuveerende satser fa deek-
ket varmeudgifter op til 22.700 kroner om aret.

For at fa varmetilleeg skal der veere varmeudgifter for
over 5.500 kroner om aret som enlig og 8.250 kroner
om aret som samlevende. Tilleegsprocenten skal
veere over 0.

Ekstra hjzelp

Der er i ekstraordinzert afsat 100 millioner kroner til
kommunernes ggede udgifter til for eksempel per-
sonligt tillaeg til pensionister og kontanthjeelpsmodta-
gere, der bliver ramt at prisstigningerne til varme og
el.

Varmetilskud seges hos Udbetaling Danmark.
Beregning af varmetilskud er ligeledes Udbetaling
Danmark.

Ansggning om tilskud til stigende varmeudagift,

som ikke daekkes af tilskud fra Udbetaling Danmark,
kan seges som personligt tillaeg eller enkeltydelse

i Borgerservice for pensionister.

Formuegreense
For personlige tillaeg er den likvide formuegreense
pr. 1. januar 2022 pa 93.000 kr.

Likvid formue - hvad er det?

Nar man som pensionist seger om helbredstillaeg,
enkeltydelse og personligt tillaeg, far man oplyst,
at den samlede likvide formue har betydning for,
om man er berettiget til ydelserne.

Men hvad daekker likvid formue over?

Ved ansogning om helbredstillaeg

daekker likvid formue over folgende:
Indestéende i pengeinstitutter m.v.

Kursveerdien af obligationer

Pantebreve i depot

Kursveerdien af bersnoterede aktier
Kursveerdien af investeringsbeviser

Kontant beholdning

Andre veerdipapirer, herunder veerdipapirer i udlandet
Nedsparingslan med sikkerhed i fast ejendom
Nedsparingskredit med sikkerhed i fast ejendom
Obligationsbeholdning i depot

Ved ansogning om personligt tilleeg deekker likvid
formue over alt det ovenfor naevnte og dertil:
Friveerdi i sommerhus

Kassekredit med pant i fast ejendom

Helbredstillaeg

Helbredstillaeg kan bevilges til folkepensionister og
fortidspensionister, hvis pensionssag er pabegyndt
eller afgjort for 1. januar 2003, og som opfylder betin-
gelserne herfor.

Almindeligt helbredstillaeg

Helbredstilleeg kan ydes til helbredsbetingede udgif-
ter, som den offentlige sygesikring giver tilskud til.
Det er udgifter til behandling hos tandleege, kiroprak-
tor, fysioterapeut, fodterapeut, psykolog og til keb af
medicin.

Siden 2013 har det ligeledes veeret muligt at fa bevil-
get helbredstilleeg til hereapparatbehandling. Der kan
ydes helbredstilleeg til daekning af den del af udgiften
til behandlingen ved en godkendt privat leverander,
som overstiger de fastsatte tilskudssatser fra regio-
nen.

Der kan ydes helbredstillaeg til falgende behandlings-
udgifter: hereprove, hereapparat, tilpasning, ser-
vice og garanti. Det er en betingelse for bevilling af
helbredstillaeg til hgreapparatbehandling, at regionen
yder tilskud efter Sundhedsloven.

Ansggning om helbredstillaeg

Pensionister kan fa bevilget et helbredskort ved
ansggning om helbredstilleeg via Borger.dk. Nar
Udbetaling Danmark har kontrolleret og godkendt
formueforholdene, bliver der givet besked til kommu-
nen om udstedelse af helbredskortet. Kortet fornyes
automatisk hvert ar pr. 1. januar, hvis de gkonomiske
betingelser fortsat er opfyldt.

For at ansoge skal det obligatoriske digitale anseg-
ningsskema benyttes. Ansggningsskemaet kan tilgas
via www.borger.dk eller www.randers.dk

Det er lovpligtigt, at du skal s@ge digitalt. Hvis du
ikke har mulighed for at betjene dig selv pa nettet,
kan du fa hjeelp i kommunens Borgerservice.

Udvidet helbredstilleeg

Udvidet helbredstilleeg kan udbetales som tilskud til
fodbehandling, briller og tandproteser.
Borgerservice skal vurdere, om udgiften er rimelig og
ngdvendig, for der kan bevilges tilskud.

For at sege skal det obligatoriske digitale ansog-
ningsskema derfor benyttes. Ansggningsskemaet
kan tilgas via www.borger.dk eller www.randers.dk
Det er lovpligtigt, at du skal s@ge. Hvis du ikke har
mulighed for at betjene dig selv pa nettet, kan du fa
hjeelp i kommunens Borgerservice.

Formuegraense

For at veere berettiget til helbredstillaeg og udvidet
helbredstillzzg mé& pensionisten og eventuel segte-
feelle eller samlever hgjst have en likvid formue pa
tilsammen 93.000 kr.

Hvor stort er tilskuddet?

Tilskud kan hgjst udbetales med 85 procent af
pensionistens egen andel af udgiften. Hvis den per-
sonlige tilleegsprocent er mindre end 100, reduceres
tilskuddet. Tillzegsprocenten fremgar af den sidste
pensionsmeddelelse.

Ring til
Udbetaling Danmark

Fra 1. marts 2020 fik landets kommuner sendret pa
adgangen til pensionssystemet, s& kommunerne ikke
leengere har mulighed for at hjeelpe sine borgere i
samme udstraekning som tidligere. Konkret betyder
det, at kommunerne i stigende grad ma henvise bor-
gere til Udbetaling Danmark, nar det geelder om at fa
svar pa pensionsspergsmal.

Som udgangspunkt skal alle henvendelser vedrgren-
de beregning og udbetaling af folke- og fertidspensi-
on derfor ske til Udbetaling Danmark.

Det er fortsat kommunerne, som behandler henven-
delser og ansggninger om helbredstillzeg, personligt
tilleeg og enkeltydelser.
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